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ค าน า 

ชุดกจิกรรม เรือ่ง รตันะทีพ่ึง่ทางใจ  พระพุทธศาสนาน าชวีติ   รายวชิาสงัคมศกึษา  
ศาสนาและวฒันธรรม (ส22101)    ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2   ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559  
โรงเรยีนตะกัว่ป่า “เสนานุกูล” จดัท าขึน้เพื่อใชใ้นการจดัการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีนไดเ้กดิความรู ้
ความเขา้ใจทีค่งทน  และพฒันาผลสมัฤทธท์างการเรยีนใหส้งูขึน้    ประกอบดว้ยชุดกจิกรรม
ทัง้หมด จ านวน 4  ชุด 

ชุดที ่1 ก าเนิดศาสดา 
ชุดที ่2 พระไตรปิฏกล ้าค่า 
ชุดที ่3 หลกัธรรมน าใจ 
ชุดที ่4  ก่อเกดิศาสนสาวก  ชาดกเรือ่งเล่า 
ส าหรบัชุดน้ีเป็นชุดกจิกรรม ชุดที ่1  เรือ่ง ก าเนิดศาสดา  มเีนื้อหาเกีย่วกบัพุทธประวตัิ

เหตุการณ์ช่วงผจญมาร การตรสัรูแ้ละการสอนธรรมของพระพุทธเจา้  ซึง่จะช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจ
เน้ือหาไดง้า่ยขึน้  ส่งผลใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้    
 ชุดกิจกรรมได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ  และได้น าไปใช้  เพื่อทดลอง 
หาประสทิธภิาพแลว้  จงึสามารถน ามาใชแ้กปั้ญหาและพฒันาการเรยีนการสอนไดอ้ยา่งด ี
ขา้พเจา้จงึหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าชุดกจิกรรมนี้  สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิ และเป็นตวัอยา่งแก่
ผูท้ีส่นใจไดต่้อไป 
 

พุทธมนต ์ อ่อนทา 
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ค าแนะน าในการใช้ส าหรบัคร ู
 

 1.ชุดกจิกรรม เรือ่ง รตันะที่พึง่ทางใจ  พระพุทธศาสนาน าชวีติ  รายวชิาสงัคมศกึษา  
ศาสนาและวฒันธรรม (ส22101)  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559  
โรงเรยีนตะกัว่ป่า “เสนานุกูล” ชุดที ่1 ก าเนิดศาสดา  ใช้เป็นสื่อการเรยีนรูป้ระกอบการใช้
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 พุทธประวตั ิ
 2. ศกึษาคู่มือครูเกีย่วกบัรายละเอียดแผนการจดัการเรียนรู้เนื้อหาที่สอน 
เอกสารชุดกจิกรรม และค าชีแ้จงต่างๆ ใหเ้ขา้ใจก่อนด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู้ 
 3. เตรยีมสื่ออุปกรณ์ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หพ้รอ้มและครบจ านวนนกัเรยีน 
 4. เมือ่มกีจิกรรมกลุ่ม ใหแ้บ่งนกัเรยีนเป็นกลุ่มๆ ตามแผนการจดัการเรยีนรูใ้นคู่มอืคร ู 
จ านวนกลุ่มขึน้อยูก่บันกัเรยีนในชัน้เรยีน  โดยคละนกัเรยีนเรยีนเก่งปานกลางและอ่อน ใหม้ี
การเลอืกประธานและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบแก่สมาชกิในกลุ่ม 
 5. ก่อนจดักจิกรรมการเรยีนรูค้รคูวรชีแ้จงใหน้กัเรยีนเขา้ใจบทบาทของตนเอง แนะน า
ขัน้ตอนการใชชุ้ดกิจกรรมแนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกจิกรรมการเรยีนรูแ้ล้วจึงท า
แบบทดสอบก่อนเรยีน 
 6. ขณะทีน่กัเรยีนท ากจิกรรม ครคูอยใหค้วามช่วยเหลอืแนะน ากระตุน้ใหน้กัเรยีนท า
กจิกรรมอย่างกระตอืรอืรน้และตอบขอ้สงสยัต่างๆ ระหว่างเรยีนพรอ้มทัง้สงัเกตและประเมนิ
พฤตกิรรมการท างานของนักเรยีน 
 7. เมือ่นกัเรยีนปฏิบัติกิจกรรมครบถว้นใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรียนแล้ว
น าผลทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแจง้ใหน้กัเรยีนทราบความกา้วหน้าทางการเรยีน 

8. เมือ่สิน้สุดการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูค้รบทัง้ชุดกจิกรรม ใหน้กัเรยีนรว่ม
ตรวจสอบเกบ็ชุดกจิกรรม เกบ็คนืครผููส้อนเพื่อบนัทกึคะแนน 

9. ถา้นกัเรยีนศกึษาชุดกิจกรรมไมเ่ขา้ใจ ครคูวรแนะน าเพิ่มเติม อาจใหน้ักเรียนได้
ปฏบิตัทิัง้กจิกรรมทัง้ในและนอกเวลาเรยีนจะท าใหน้กัเรยีนมทีกัษะและมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
มากยิง่ขึน้ 
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ค าแนะน าในการใช้ส าหรบันักเรียน 
 
ชุดกิจกรรม เรื่อง รตันะที่พึ่งทางใจ  พระพุทธศาสนาน าชีวิต  รายวิชาสงัคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม (ส22101)  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2   ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2559  
โรงเรยีนตะกัว่ป่า “เสนานุกูล” เป็นสื่อการเรยีนรูท้ี่ส่งเสรมิให้นักเรยีนมคีวามรู้ ความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัพุทธประวตัิเหตุการณ์ช่วงผจญมาร การตรสัรู้  และการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า  
รวมทัง้แนวทางการปฏบิตัติามแบบอย่างพุทธประวตัเิพื่อใหเ้กดิความสุขความเจรญิ   การใช้
ชุดกจิกรรมใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ ีนกัเรยีนตอ้งปฏบิตั ิดงันี้ 

    1. ศกึษาผลการเรยีนรู ้  เพื่อใหท้ราบว่าเมือ่เรยีนจบ นกัเรยีนสามารถเรยีนรูส้ ิง่ใดบา้ง 
    2. นักเรยีนต้องมสี่วนร่วมในกจิกรรมตามที่ก าหนดไว้   โดยเริม่ท าแบบทดสอบก่อน

เรยีน   แลว้ตรวจค าตอบทีเ่ฉลยไวท้า้ยเล่ม  เพื่อใหรู้ว้่านกัเรยีนมคีวามรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัเรื่องที่
จะศกึษามากน้อยเพยีงใด 

    3. ศกึษาเอกสารใบความรู ้  และท าใบกจิกรรมตามทีก่ าหนดไวเ้พื่อเป็นการทบทวน
ความรู ้  ความเขา้ใจเกีย่วกบัเนื้อหา 

    4. ท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจอกีครัง้ 
    5. นกัเรยีนตอ้งมคีวามซื่อสตัยต่์อตนเอง ไมเ่ปิดดเูฉลยก่อนท ากจิกรรม 
    6. ถา้นกัเรยีนตอ้งการเนื้อหาเพิม่เตมิจากชุดกจิกรรม   สามารถคน้ควา้ไดจ้ากหนงัสอื

หรอืเวบ็ไซตต์ามบรรณานุกรมทีร่ะบุไวท้า้ยเล่มของชุดกจิกรรม   
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ชุดท่ี 1 ก ำเนิดศำสดำ 

มาตรฐาน  ส 1.1  รูแ้ละเขา้ใจประวตั ิความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นนบัถอืและศาสนาอื่น มศีรทัธาทีถู่กตอ้ง ยดึมัน่ และปฏบิตัติามหลกัธรรม 
เพื่ออยูร่ว่มกนัอย่างสนัตสิุข 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั 

ตวัช้ีวดั    ม.2/5   วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามที่
ก าหนด 
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เขยีนบรรยายภาพพุทธประวตัติอนการผจญมาร  การตรสัรู ้ การสัง่สอนได้ 

2. อธบิายพุทธประวตัติอนการผจญมาร  การตรสัรู ้ การสัง่สอนได ้

3. วเิคราะหถ์งึวธิกีารทีพ่ระพุทธเจา้ปฏบิตัเิพื่อการตรสัรูไ้ด้ 

4. อธบิายความหมายของค าว่ามารในทางพระพุทธศาสนาได ้

5. วเิคราะหข์อ้คดิ และคุณธรรมทีไ่ดจ้ากการศกึษาพุทธประวตัติอนการผจญมาร  

การตรสัรู ้ การสัง่สอนได้ 

6. วเิคราะหพ์ุทธประวตัติอนการผจญมาร การตรสัรู ้ การสัง่สอนไปเป็นแนวทาง 

ในการด าเนินชวีติได ้
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 พุทธประวตั ิ

1. ตอนการผจญมาร  
2. ตอนการตรสัรู ้ 
3. ตอนการสัง่สอน 

 
 การปฏบิตัติามแบบอย่างพุทธประวตัเิพื่อใหเ้กดิความสุขความเจรญิ  

 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ 
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

เร่ือง :  พุทธประวตั ิ (10 คะแนน) 
ตวัช้ีวดั :  ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามที่  
                       ก าหนด 
ค าช้ีแจง  :  1. แบบทดสอบปรนัยฉบบันี้มทีัง้หมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
      2. นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดแลว้ท าเครือ่งหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แบบทดสอบก่อนเรียน 

1. การผจญมารของพระพุทธเจา้  หมายถงึอะไร 
           ก. การปฏบิตัธิรรมอยา่งเครง่ครดัก่อนการตรสัรู ้
           ข. การต่อสูก้บักเิลสทีค่อยขวางมใิหต้รสัรู้ 
           ค. การคน้หาความจรงิ ก่อนการทีจ่ะตรสัรู้ 
           ง.  การก าจดับุคคลผูค้ดิรา้ยพระองคก่์อนวนัจะตรสัรู้ 

2. ขอ้ใด  ใหค้วามหมายค าว่า   “การตรสัรู”้  ไดถู้กตอ้งทีสุ่ด 
           ก. การรูแ้จง้ทุกสิง่ทุกอยา่งในโลกนี้ 
           ข. การรูค้วามจรงิในสิง่ทีค่นอื่นไม่รู้ 
           ค. การรูค้วามจรงิทีท่ าความบรสิุทธิแ์ก่ตนเอง 
           ง.  การรูค้วามจรงิทัง้ทางธรรมและทางโลก 

3. เหตุการณ์ก่อนพระพุทธเจา้ตรสัรู ้ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. ทรงรบัหญา้กุสะจากนางสุชาดา 
ข. ทรงรบัขา้วมธุปายาสจากนายโสตถยิะ 
ค. พระองคเ์สดจ็ขา้มแม่น ้าเนรญัชราไปทางฝัง่ตะวนัออก 
ง. ประทบันัง่ขดัสมาธ ิณ โคนตน้โพธิ ์ผนิพระพกัตรไ์ปทางทศิตะวนัออก 
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4. ใหเ้รยีงล าดบัการคน้ควา้ทางพน้ทุกขข์องพระพุทธเจา้จากก่อนไปหลงั 
ก. ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็ตบะ  บ าเพญ็เพยีรทางจติ  บ าเพญ็ทุกกรกริยิา 
ข. ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็ตบะ  บ าเพญ็ทุกกรกริยิา  บ าเพญ็เพยีรทางจติ 
ค. บ าเพญ็ทุกกรกริยิา  บ าเพญ็ตบะ  ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็เพยีรทางจติ 
ง. บ าเพญ็ตบะ  ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็ทุกกรกริยิา  บ าเพญ็เพยีรทางจติ 

5. พระพุทธเจา้ทรงใชว้ธิทีางใดในการตรสัรู้ 
ก.  ทรงบ าเพญ็ตบะ 
ข.  ทรงฝึกปฏบิตัโิยคะ 
ค.  ทรงบ าเพญ็ทุกรกริยิา 
ง.  ทรงบ าเพญ็เพยีรทางจติ 

     6.  พระพุทธรปูปางมารวชิยัมาจากเหตุการณ์พุทธประวตัใินตอนใด 
 ก. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็ตบะ 
 ข. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้ทรงฝึกปฏบิตัโิยคะ 
 ค. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้เสดจ็แสดงธรรมแก่ปัญจวคัคทีัง้ 5 
 ง. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้ทรงสมาธแิลว้ปราบพญามารทีร่งัควาญ  

     7.  จากพุทธประวตัติอน ผจญมาร พระแมธ่รณใีนทางภาษาธรรมเปรยีบไดก้บัสิง่ใด 
 ก. อทิธบิาท 4    

ข. บารมทีัง้ 10 
 ค. กุศลกรรมบถ    

ง. สาราณียธรรม 
 

8. ขอ้ใด มใิช่ เหตุผลทีพ่ระพุทธเจา้ ทรงแสดงธรรมแก่เบญจวคัคยีก่์อนใครๆ 
ก. เพราะทรงคดิว่าปัญจวคัคยี ์เป็นผูอ้าวุโสกว่าผูอ้ื่น 
ข. เพราะตอ้งการใหปั้ญจวคัคยีเ์ป็นสกัขพียานแห่งการตรสัรู ้
ค. เพราะนึกถงึอุปการะคุณทีปั่ญจวคัคยีเ์คยรบัใชม้าก่อน 
ง. เพราะตอ้งการเปลีอ้งความเหน็ผดิของปัญจวคัคยี์ 
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9. การศกึษาพุทธประวตัใิหป้ระโยชน์ต่อผูเ้รยีนอยา่งไร 
ก. เป็นการเผยแผ่พุทธประวตั ิ
ข. เป็นแบบอยา่งการท าความด ี
ค. เป็นการเผยแผ่หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ง. เป็นการถ่ายทอดเรือ่งราวทางพระพุทธศาสนา 
 

10. เจา้ชายสทิธตัถะทรงศกึษาวชิาในขอ้ใด กบัอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุททก
ดาบส รามบุตร  

ก. ฝึกปฏบิตัโิยคะ 
ข. ความรูท้างศลิปะศาสตร ์
ค. ฝึกจติ บ าเพญ็ตบะ 
ง. บ าเพญ็ทุกกรกริยิา 
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เร่ือง :  พุทธประวตั ิ (10 คะแนน) 
ตวัช้ีวดั :  ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามที่  
                       ก าหนด 
ค าช้ีแจง  :  1. แบบทดสอบปรนัยฉบบันี้มทีัง้หมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
      2. นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดแลว้ท าเครือ่งหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนน 
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ภาพท่ี 1  เจา้ชายสทิธตัถะเสดจ็ออกผนวช 
ท่ีมา : http://www.learntripitaka.com/History/Buddhist.html ,29/03/2558 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

พทุธประวติั 

 เจ้าชายสทิธตัถะ  ในปีที่ทรงพระชนมายุได้ 29  

พรรษาไดเ้สดจ็ประพาสพระราชอุทยาน ได้ทอดพระเนตรเหน็ 

คนแก่ คนเจบ็คนตาย และสมณะ ตามล าดบั  พระองค์ทรง

สลดพระทยัในความทุกขย์าก และความไม่เที่ยงแท้ของชวีติ

ทรงตัดสินพระทยัเสด็จออกผนวชในคืนวนันัน้ โดยทรงม้า

กณัฐกะ มนีายฉันนะ เป็นผูต้ามเสดจ็สู่แควน้มคธเมื่อเสดจ็ถงึ

แม่น ้าอโนมาเข้าสู่ฝัง่ของแคว้นมลัละ  ประทบัยบัยัง้อยู่ที่ฝัง่

แมน่ ้านัน้ ทรงตดัพระเมาลขีองพระองคด์ว้ยพระขรรค์    แลว้

ทรงอธฐิานเพศบรรพชติทรงผนวชเป็นสมณะ ณ ฝัง่แมน่ ้า  
 

 จากนัน้ไดแ้สวงหาทางพน้ทุกข ์  โดยเสดจ็เขา้ไปอบรมศกึษาใน ส านักอาฬารดาบส กาลาม

โคตร และส านักอุทกดาบสรามบุตร ทรงเหน็ว่าลทัธขิอง 2   ส านักนัน้ไม่ใช่ทางพ้นทุกขใ์ด จงึทรง

อ าลาจากส านักดาบสทัง้สองนัน้ เสดจ็จารกึแสวงหาโมกขธรรมต่อไปจนถงึ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม 

อนัมแีม่น ้าเนรญัชราไหลผ่าน ได้ประทบัอยู่ในป่า ณ ต าบลนี้ ทรงเริม่บ าเพญ็ทุกรกริยิา โดยประการ

ต่างๆ อย่างเคร่งครดั   แต่กไ็ม่ทรงพบทางพน้ทุกขไ์ด ้ในเวลานัน้    พวกปัญจวคัคยี ์คอื ภกิษุ 5 รูป 

อนัไดแ้ก่ โกณฑญัญะ วปัปะ ภทัทยิะ มหานามะ และอสัสช ิมคีวามเลื่อมใสในพระสทิธตัถะดว้ยเชื่อว่า

พระองค ์จนไดส้ าเรจ็ เป็นพระพุทธเจา้ จงึไดพ้ากนัมาเฝ้าปฏบิตัพิระองคด์ว้ยความเคารพ  
 

http://www.learntripitaka.com/History/Buddhist.html
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ภาพท่ี 2  พระพุทธเจา้บ าเพญ็ทุกรกริยิา 

ท่ีมา :  http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=38&t=39613, 29/03/2558 

การผจญมาร 
 ก่อนทีพ่ระพุทธองคจ์ะตรสัรู ้ไดม้เีหตุการณ์มารผจญเกดิขึน้กบัพระองค์ ไดม้เีหล่ามารจ านวน
มาก ถอืหอกดาบและอาวุธอื่นๆ มุง่หน้ามาทีป่ระทบัของพระองค์ เพื่อจะมาขดัขวางท าลายมใิหไ้ดต้รสั
รู ้มารได้กล่าวหาว่าพระสทิธตัถะมาแย่งบลัลงัคท์ี่ใต้ต้นโพธิ ์ซึง่เป็นของตนไป จงึมาเรยีกรอ้งคนื โดย
ไดอ้า้งพยานทีเ่ป็นมารพวกเดยีวกนั   
            

 

ขณะนัน้ พระพุทธองค์ไม่อาจหาใครเป็น
พยานได้ว่าที่บลัลงัค์ที่นัง่นัน้เป็นของพระองค์ จงึ
ทรงยื่นพระหตัถ์ชีล้งทีพ่ื้นดนิเพื่อขอใหแ้ผ่นดนิเป็น
พยาน ทันใดนั ้น  ได้มีแม่นางธรณีผุดขึ้นจาก
พืน้ดนิ  เพื่อเป็นพยานให้กบัพระองค์  พรอ้มบบี
มวยผมเป็นน ้าท่วมเหล่ามารจนพ่ายแพไ้ป  ซึง่น ้าที่
ออกจากมวยผมนัน้ เป็นน ้ าที่พระพุทธองค์เคย
กรวดไวต้อนทีท่รงบ าเพญ็บารมทีุกๆ ชาต ิ จงึรวม
เป็นน ้าจ านวนมหาศาลมาช่วยพระองคใ์หช้นะมาร 
 ภาพท่ี 3  พุทธประวตั ิ ตอน  การผจญมาร 

ท่ีมา :  http://buddhismarticles.com/?p=682 ,29/03/2558 
 

http://buddhismarticles.com/?p=682
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            เมื่อเหล่ามารไดพ้่ายแพไ้ปแลว้ จงึไดค้ดิหาวธิกีารใหม่ ทีจ่ะเอาชนะพระพุทธองคใ์หไ้ด้

ก่อนทีจ่ะตรสัรู ้ จงึส่งธดิามาร 3 คน  ได้แก่ นางตณัหา  นางอรด ีและนางราคา มายัว่ยวนให้

พระองคห์ลงใหล แต่ก็ไม่ส าเรจ็ พระทยัของพระองค์คงหนักแน่นตามทีไ่ด้อธษิฐานจติไว้ จนได้

บรรลุเป็นพระพุทธเจา้ในล าดบัต่อมา หลงัจากที่พระพุทธเจา้ทรงตรสัรูแ้ล้ว มารจงึหมดโอกาสที่

จะขดัขวางรงัควานไดอ้กีต่อไป 

 

ภาพท่ี  4  ธดิามารผจญ 
ท่ีมา :  http://buddhismarticles.com/?p=682 ,29/03/2558 

 ในพระพุทธศาสนา  มาร  หมายถึง สิง่ที่มารบกวนขดัขวางมใิห้บรรลุถงึสิง่ที่ดงีาม ม ี5 

ประการ ไดแ้ก่   

1. กเิลสมาร  มารคอืกเิลสทีเ่กดิกบัใจ   

2. ขนัธมาร มารคอืขนัธ์ 5 อนัเป็นองค์ประกอบของชวีติ ได้แก่ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 

และวญิญาณ ซึง่องคป์ระกอบทัง้หา้นี้ มคีวามแปรปรวนและเสื่อมสลายไปตามธรรมชาต ิ  

3. อภสิงัขารมาร มารคอืความนึกคดิปรงุแต่งทีค่ดิไปในทางลบ   

4. เทวปตุตมาร มารคอืเทวบุตร ซึง่อาศยัอยูใ่นสวรรคช์ัน้กามาวจร คอยขดัขวางการท าความ

ดขีองผูอ้ื่น และ  

5. มจัจมุาร มารคอืความตาย ทีเ่ป็นอุปสรรคขดัขวางโอกาสทีจ่ะไดพ้บกบัสิง่ที่ดงีาม แต่มารที่

เกดิกบัพระพุทธองคน์ัน้  คอื กเิลสทีเ่กดิขึน้ในพระทยัของพระองค์ ซึง่จะเป็นตวัขดัขวางมิ

ใหต้รสัรู ้อนัไดแ้ก่การต่อสูท้างความคดิของพระองคร์ะหว่างกเิลสกบัธรรมะ  ดา้นหนึ่งมุ่ง

จะบรรลุเป็นพระพุทธเจา้ แต่อกีดา้นหน่ึงยงัคดิถงึความสะดวกสบายในอดตีและความทุกข์

ทรมานในการบ าเพญ็เพยีร 
 

http://buddhismarticles.com/?p=682
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            กเิลสมารทีม่าผจญพระองคใ์นครัง้นี้ มใิช่เป็นครัง้แรก เมือ่ตอนทีพ่ระสทิธตัถะออกผนวช 

กไ็ด้มมีารมาขดัขวางมใิห้ออกบวชเช่นกนั มารนัน้หมายถงึกเิลสที่จะท าใหเ้กดิความลงัเลในการ

ออกบวช และเลกิลม้ความตัง้ใจ แต่พระองคก์ท็รงชนะมารไดทุ้กครัง้ ดว้ยพระทยัทีห่นักแน่น และ

บุญบารมทีีส่ ัง่สมมาจงึสามารถเอาชนะมารได ้

 การตรสัรู้ 

 นบัแต่ปีทีท่รงผนวชถงึปีทีไ่ดท้รงบ าเพญ็ทุกรกริยิาอย่างเคร่งครดันัน้ เป็นเวลา 6  ปี แลว้ 

พระสทิธตัถะทรงแน่พระทยัว่า การบ าเพญ็ทุกรกริยิานัน้ไม่ใช่ทางพ้นทุกข์แน่ และประกอบกบั

เวลานัน้ ทา้วสกักะไดเ้สดจ็มาเฝ้า ทรงดดีพณิ 3 สายถวายคอื สายหนึ่งตงึเกนิไปมกัขาด สายหนึ่ง

หย่อนเกนิไปเสยีงไม่เพราะ สายหนึ่งพอด ีเสยีงไพเราะยิง่ท าให้พระสทิธตัถะแน่พระทยัยิ่งขึน้ว่า 

การท าความเพยีรเคร่งครดัเกนิไปนัน้ไม่ใช่ทางพน้ทุกขอ์ย่างแน่แท ้   พระองคจ์งึทรงเลกิบ าเพญ็

ทุกรกริยิา ทรงหนัมาบ าเพญ็เพยีรทางจติร  อนัไดแ้ก่ สมถะ (ความสงบ) วปัิสสนา (ปัญญา) โดย

ทรงเริม่เสวยพระกระยาหาร ตามปกต ิพวกภกิษุปัญจวคัคยีท์ัง้ 5 เหน็ดงันัน้ จงึคลายศรทัธาเลกิ

เฝ้าปฏบิตั ิแลว้พากนัไปอยูป่่าอสิปิตนะมฤคทายวนั แขวงเมอืงพาราณส ี
 

ภาพท่ี  5  ทา้วสกักะเสดจ็มาเฝ้า  
ท่ีมา :  https://dhammaweekly.wordpress.com/2010/04/06/ ,29/03/58 

https://dhammaweekly.wordpress.com/2010/04/06/
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ต่อมาถงึวนัเพญ็เดอืนวสิาขะ เวลาเชา้ พระองคเ์สดจ็ไปประทบัทีโ่คนต้นไทรต้นหนึ่ง ใกล้

แม่น ้าเนรญัชรา เวลานัน้นางสุชาดา ธดิาสาวของกฎุมพนีายบ้านเสนานิคม ต าบลอุรุเวลา ได้จดั

ขา้วมธุปายาสใส่ถาดทองค า น าไปบวงสรวงเทวดาทีต่น้ไทรนัน้ตามลทัธนิิยมของตน ครัน้เหน็พระ

สทิธตัถะประทบันัง่อยู่ก็เขา้ใจว่าเป็นเทวดาจงึน้อมถวายขา้วมธุปายาสพรอ้มทัง้ถาดทองค า แล้ว

หลกีไป พระสทิธตัถะทรงรบัข้าวมธุปายาสแล้วเสด็จไปยงัแม่น ้าเนรญัชรา ทรงสรงสนานพระ

วรกาย แลว้เสวยขา้วมธุปายาสแลว้ทรงลอยถาดลงในกระแสแม่น ้าเนรญัชรา ครัน้แลว้แลว้จงึเสดจ็

ไปประทบัในดงไมส้าละใกลฝั้ง่แมน่ ้าเนรญัชรานัน้  

 

ภาพท่ี  6  นางสุชาดาถวายขา้วมธุปายาส 
ท่ีมา :  http://www.kammatthana.com/buddha-life_6.htm,29/03/2558 

 

ครัน้ย่างเขา้ยามเยน็ พระสทิธตัถะก็เสดจ็จากป่าสาละไปยงัต้นอสัสตัถพฤกษ์ (มหาโพธ)ิ

ต้นหนึ่ง ซึ่งอยู่รมิฝัง่ที่โค้งแม่น ้าเนรญัชราฝัง่ตะวนัตก ระหว่างทางทรงรบัฟ่อนหญ้าคาที่คนหาบ

หญ้าขายชื่อ โสตถยิะน้อมถวาย 8 ฟ่อน ทรงน าไปปูลาดเป็นบลัลงัก์ที่ควงไม้มหาโพธนิัน้ แล้ว

ประทบัลงบนบลัลงัก์นัน้ ผนิพระพกัต์ไปทางทศิตะวนัออก ทางแม่น ้าเนรญัชรา ทรงบ าเพญ็เพยีร

ทางใจ คือ ทรงเจริญสมถะและวิปัสสนาได้บรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ส าเร็จเป็น

พระพุทธเจา้ในยามสุดทา้ยแห่งวนัเพญ็เดอืนวสิาขะ ก่อนพุทธศกัราช 45 ปี  
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ภาพท่ี  7  โสตถยิะถวายหญา้คา 
ท่ีมา : http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=50297,29/03/2558 

 

ครัน้ตรสัรู้แล้ว พระพุทธองค์ได้ประทบัเสวยวมิุตสิุขอยู่ 7 สปัดาห์ ในสถานที่ทัง้ 7 แห่ง 

แห่งละสปัดาห์คอืที่ต้นมหาโพธ ิที่อนิมสิเจดีย์ ที่รตันจงกรมเจดยี์ ที่รตันฆรเจดีย์ ที่ต้นอชปาล

นิโครธ ทีต่น้มจุลนิท ์(ตน้จกิ) และ ทีต่น้ราชาตนะ (ตน้เกด) ตามล าดบั 

 
การสัง่สอน 
  หลงัจากพระองค์ได้เสรจ็สิ้นการเสวยวิมุตติสุขแล้ว  พระองค์มาพจิารณาหลกัการของ

พระองค์อีกครัง้หนึ่งว่าธรรมที่พระองค์ตรสัรู้นี้จะควรเผยแพร่สัง่สอนคนต่อไปหรือไม่   ทรง

พจิารณาเหน็ว่าธรรมทีพ่ระองคไ์ดต้รสัรูม้านัน้เป็นคุณอนัลกึซึง้ บุคคลผูย้นิดใีนกามยากทีจ่ะบรรลุ

ตามได้ เกดิความท้อพระทยัที่จะตรสัสอนขึ้น แต่อาศยัพระกรุณาของพระองค์ที่มต่ีอหมู่สตัว์ จงึ

ทรงพจิารณาอกีว่าจะมผีูส้ามารถรูท้ ัว่ถงึธรรมนัน้บ้างหรอืไม่  กท็รงทราบด้วยปัญญาว่าบุคคลใน

โลกนี้มกีิเลสน้อยก็มี  มกีิเลสหนาก็มี  เป็นผู้สามารถจะรู้ตามก็มี  ไม่รู้ตามก็มี  เป็นผู้สอนได้

โดยง่ายก็ม ี สอนยากกม็ ี โดยพระองค์ได้เปรยีบบุคคลเหมอืนดอกบวั 3  ชนิด  คอื ชนิดหนึ่งยงั

จมอยู่ในน ้า  ชนิดหนึ่งโผล่ขึน้มาเหนือน ้า  ชนิดหนึ่งขึน้มาพน้น ้าแล้ว  และเพิม่มาอกีชนิดหนึ่งคอื

ชนิดทีอ่ยู่ใต้น ้าลกึลงไปอกี ดอกบวั 4  ชนิดนี้  แต่ละชนิดจะรอวนับานแตกต่างกนั  พวกทีข่ ึน้มา

พน้น ้า รอรบัแสงอาทติยแ์ลว้จะบานในวนันี้  พวกเสมอน ้า  จะบานในวนัพรุ่งนี้ พวกทีจ่มอยู่ในน ้า

จะบานในวนัต่อมา  แต่พวกที่อยู่ลกึใต้น ้าในโคลนตมไม่สามรถจะบานได้เลย  เป็นได้แค่อาหาร

ของปลาและเต่าเท่านัน้  ซึง่เปรยีบไดก้บับุคคล  4  ประเภท  คอื 
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1. ผูม้สีตปัิญญาเฉียบแหลม   เมือ่ไดฟั้งธรรมแลว้สามารถรูต้ามไดเ้ลยเรยีกว่า  อคุ

คติตญัญ ู เปรยีบกบับวัชนิดบานวนัน้ี 

2. ผูม้สีตปัิญญาปานกลาง  เมื่อไดฟั้งธรรมแลว้  ตอ้งใชเ้วลาทบทวนบา้ง  จงึจะรูต้ามได ้

เรยีกว่า     วิปจิตญัญ ู เปรยีบกบับวัชนิดทีจ่ะบานในวนัพรุง่นี้ 

3. ผูม้สีตปัิญญาพอใช้  เมือ่ไดฟั้งธรรมแลว้ตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนนานหน่อย จงึจะรูต้าม

ได ้ เรยีกว่า    เนยยะ  เปรยีบกบับวัชนิดทีจ่ะบานในวนัต่อ ๆ ไป 

4. ผูม้กีเิลสหนาสตปัิญญาทบึ ไมม่คีวามเพยีรพยายามทีจ่ะสามารถฟังธรรมใหเ้ขา้ใจไดเ้ลย 

เรยีกว่า ปทปรมะ เปรยีบกบับวัชนิดอยูใ่ตน้ ้าหรอืในโคลน (เป็นคนอาภพั) 

 

ภาพท่ี  8  โสตถยิะถวายหญา้คา 
ท่ีมา : http://www.learntripitaka.com/History/Buddhist.html /,29/03/2558 

 

บุคคล 3 พวกแรก เป็นพวกที่พระพุทธเจ้าสามารถจะสัง่สอนให้รู้ตามได้  แต่พวก

สุดท้าย    พระพุทธเจ้าไม่สามารถสัง่สอนได้เลยต้องปล่อยให้เป็นไปตามกรรม เมื่อพจิารณาได้

ดงันี้ พระองค์จงึเริม่ตัง้พุทธปณิธานจะด ารงพระชนม์อยู่ จนกว่าจะแสดงธรรมโปรดเวไนยสตัว์

ประกาศค าสอนใหแ้พรห่ลาย ส าเรจ็ประโยชน์แก่มหาชน 
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การแสดงธรรมครัง้แรกและการบวชของพระสาวกองคแ์รก  

            เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตกลงพระทยัที่จะทรงสัง่สอนเวไนยสตัว์แล้ว  ก็ได้ใคร่ครวญว่าใคร

ควรจะไดร้บัการสอนเป็นคนแรกทรงระลกึถงึอาจารยท์ัง้ 2 คอื อาฬารดาบส และอุทกดาบส ซึง่ได้

สัง่สอนถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่พระองคจ์นได้ ฌาน 8 ก่อนจะไดต้รสัรูด้ว้ยพระองคเ์อง แต่ทรงทราบ

ว่าท่านทัง้ 2 นัน้สิ้นชพีแล้ว จงึทรงนึกถงึนักบวชทัง้ 5 หรอื เบญจวคัคยี์ คอื โกณฑญัญะ วปัปะ 

ภทัทยิะ มหานามะ และอสัสช ิทีค่อยรบัใช้ปฏบิตัิ (คอือุปัฎฐาก) เมื่อคราวบ าเพญ็ทุกกรกริยิาอยู่ 

จงึไดต้ดัสนิพระทยัทีจ่ะเสดจ็ไปแสดงธรรมโปรดเบญจวคัคยี ์

พระองคไ์ดเ้สดจ็ไปแสดงธรรมโปรดเบญจวคัคยี ์ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั เมอืงพาราณส ี

เมื่อถงึวนัแรม 15 ค ่า เดอืน 8 ไดแ้สดงพระธรรมเทศนากณัฑแ์รกชื่อว่า พระธรรมจกัรกปัปวตัตน

สูตร โปรดเบญจวคัคยี์ ท าให้โกณฑญัญะ บรรลุธรรมก่อน แล้วได้ทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุใน

พระพุทธศาสนาพระพุทธเจา้ทรงบวชใหด้ว้ยพระองคเ์อง ดว้ยวธิทีีเ่รยีกว่า เอหภิกิขุอุปสมัปทา จงึ

นบัว่าไดเ้ป็นสาวกองคแ์รกในพระพุทธศาสนา  

 

ภาพท่ี  9  แสดงธรรมโปรดปัญจวคัคยี ์
ท่ีมา :  https://www.matichonweekly.com/column/article_20217,29/03/2558 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เร่ือง : พุทธประวตั ิ ( 10 คะแนน ) 
ตวัช้ีวดั : ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ :  
         1.  เขยีนบรรยายภาพพุทธประวตัติอนการผจญมาร  การตรสัรู ้ การสัง่สอนได้ 
         2. วเิคราะหข์อ้คดิ และคุณธรรมทีไ่ดจ้ากการศกึษาพุทธประวตัติอนการผจญมาร    
            การตรสัรู ้ การสัง่สอนได ้

ค าช้ีแจง  :  ใหน้กัเรยีนเขยีนบรรยายภาพพุทธประวตั ิพรอ้มทัง้วเิคราะหค์ตธิรรมจากภาพ    

 

ทีม่า : http://buddhismarticles.com/?p=682 

บรรยายภาพ 
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คตธิรรมจากภาพ 
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..........................................................................

..........................................................................

.. 

http://buddhismarticles.com/?p=682
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บรรยายภาพ 
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คตธิรรมจากภาพ 
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.. 

ทีม่า : http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=46078 

ทีม่า : https://teerapong081.files.wordpress.com/2012/12/image-09-1pw.jpg 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

เร่ือง : พุทธประวตั ิ ตอนผจญมาร ตรสัรู ้  สัง่สอน   ( 10 คะแนน ) 
ตวัช้ีวดั : ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ :  
         1. อธบิายพุทธประวตัติอนการผจญมาร  การตรสัรู ้ การสัง่สอนได้ 
         2. วเิคราะหถ์งึวธิกีารทีพ่ระพุทธเจา้ปฏบิตัเิพื่อการตรสัรูไ้ด้ 
         3. อธบิายความหมายของค าว่ามารในทางพระพุทธศาสนาได้ 

ค าช้ีแจง  :  ใหน้กัเรยีนวเิคราะหพ์ุทธประวตั ิแลว้เขยีนลงในแผนภาพ 

 

 การผจญมาร 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
 

การตรสัรู้ 

...............................................................................
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...............................................................................

...............................................................................
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.............................................................................. 

............................................................................... 

...............................................................................
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การสัง่สอน 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 

เร่ือง : ตามรอยพระพุทธเจา้   ( 10 คะแนน ) 
ตวัช้ีวดั : ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ :  
         1. วเิคราะหพ์ุทธประวตัติอนการผจญมาร การตรสัรู ้ การสัง่สอนไปเป็นแนวทางในการ 
            ด าเนินชวีติได ้
ค าช้ีแจง  :  ใหน้กัเรยีนยกตวัอยา่งปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัทีส่อดคลอ้งกบัพุทธประวตัิ 
               ตอนการผจญมา  การตรสัรู ้ การสัง่สอน  แลว้วเิคราะหถ์งึสาเหตุและผลของปัญหา               
               และแนวทางการแกไ้ข  แลว้บนัทกึลงแผนภาพ 

 

 ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

ปัญหาเก่ียวกบัพทุธประวติัตอนใด 

ตอน................................................ 
........................................................ 

สาเหตขุองปัญหา 
.................................................................... 
....................................................................
....................................................................
.................................................................... 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
.............................................................. 
..............................................................
..............................................................
.............................................................. 
..............................................................
.. 
แนวทางแก้ไขปัญหา 
................................................................ 
................................................................
................................................................
................................................................ 



 

ชุดกิจกรรม  เร่ือง  รตันะท่ีพ่ึงทางใจ  พระพทุธศาสนาน าชีวิต  23 

 
 

ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

เร่ือง :  พุทธประวตั ิ (10 คะแนน) 
ตวัช้ีวดั :  ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
ค าช้ีแจง  :  1. แบบทดสอบปรนัยฉบบันี้มทีัง้หมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
      2. นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดแลว้ท าเครือ่งหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แบบทดสอบหลงัเรียน 

1. ใหเ้รยีงล าดบัการคน้ควา้ทางพน้ทุกขข์องพระพุทธเจา้จากก่อนไปหลงั 
ก. ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็ตบะ  บ าเพญ็เพยีรทางจติ  บ าเพญ็ทุกกรกริยิา 
ข. บ าเพญ็ทุกกรกริยิา  บ าเพญ็ตบะ  ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็เพยีรทางจติ 
ค. ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็ตบะ บ าเพญ็ทุกกรกริยิา  บ าเพญ็เพยีรทางจติ 
ง. บ าเพญ็ตบะ  ฝึกปฏบิตัโิยคะ  บ าเพญ็ทุกกรกริยิา  บ าเพญ็เพยีรทางจติ 

 
2. การผจญมารของพระพุทธเจา้  หมายถงึอะไร 

           ก. การปฏบิตัธิรรมอยา่งเครง่ครดัก่อนการตรสัรู ้
           ข. การต่อสูก้บักเิลสทีค่อยขวางมใิหต้รสัรู้ 
           ค. การคน้หาความจรงิ ก่อนการทีจ่ะตรสัรู้ 
           ง.  การก าจดับุคคลผูค้ดิรา้ยพระองคก่์อนวนัจะตรสัรู้ 
 

3. ขอ้ใด  ใหค้วามหมายค าว่า   “การตรสัรู”้  ไดถู้กตอ้งทีสุ่ด 
           ก. การรูแ้จง้ทุกสิง่ทุกอยา่งในโลกนี้ 
           ข. การรูค้วามจรงิในสิง่ทีค่นอื่นไม่รู้ 
           ค. การรูค้วามจรงิทีท่ าความบรสิุทธิแ์ก่ตนเอง 
           ง.  การรูค้วามจรงิทัง้ทางธรรมและทางโลก 
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. เหตุการณ์ก่อนพระพุทธเจา้ตรสัรู ้ขอ้ใดถูกตอ้ง 

ก. ทรงรบัหญา้กุสะจากนางสุชาดา 
ข. ทรงรบัขา้วมธุปายาสจากนายโสตถยิะ 
ค. พระองคเ์สดจ็ขา้มแม่น ้าเนรญัชราไปทางฝัง่ตะวนัออก 
ง. ประทบันัง่ขดัสมาธ ิณ โคนตน้โพธิ ์ผนิพระพกัตรไ์ปทางทศิตะวนัออก 

 
     5.  พระพุทธเจา้ทรงใชว้ธิทีางใดในการตรสัรู้ 

ก.  ทรงบ าเพญ็ตบะ 
ข.  ทรงฝึกปฏบิตัโิยคะ 
ค.  ทรงบ าเพญ็ทุกรกริยิา 
ง.  ทรงบ าเพญ็เพยีรทางจติ 
 

      6.  จากพุทธประวตัติอน ผจญมาร พระแมธ่รณใีนทางภาษาธรรมเปรยีบไดก้ับสิง่ใด 
 ก. อทิธบิาท 4    

ข. บารมทีัง้ 10 
 ค. กุศลกรรมบถ    

ง. สาราณียธรรม 
 
      7.  พระพุทธรปูปางมารวชิยัมาจากเหตุการณ์พุทธประวตัใินตอนใด 
 ก. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็ตบะ 
 ข. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้ทรงฝึกปฏบิตัโิยคะ 
 ค. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้เสดจ็แสดงธรรมแก่ปัญจวคัคทีัง้ 5 
 ง. ตอนทีพ่ระพุทธเจา้ทรงสมาธแิลว้ปราบพญามารทีร่งัควาญ  
 
      8.  การศกึษาพุทธประวตัใิหป้ระโยชน์ต่อผูเ้รยีนอย่างไร 

ก. เป็นการเผยแผ่พุทธประวตั ิ
ข. เป็นแบบอยา่งการท าความด ี
ค. เป็นการเผยแผ่หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ง. เป็นการถ่ายทอดเรือ่งราวทางพระพุทธศาสนา 
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    
     9.   ขอ้ใด มใิช่ เหตุผลทีพ่ระพุทธเจา้ ทรงแสดงธรรมแก่เบญจวคัคยีก่์อนใครๆ 

ก. เพราะทรงคดิว่าปัญจวคัคยี ์เป็นผูอ้าวุโสกว่าผูอ้ื่น 
ข. เพราะตอ้งการใหปั้ญจวคัคยีเ์ป็นสกัขพียานแห่งการตรสัรู้ 
ค. เพราะนึกถงึอุปการะคุณทีปั่ญจวคัคยีเ์คยรบัใชม้าก่อน 
ง. เพราะตอ้งการเปลีอ้งความเหน็ผดิของปัญจวคัคยี ์
 

10. เจา้ชายสทิธตัถะทรงศกึษาวชิาในขอ้ใด กบัอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุททกดาบส  
รามบุตร  
ก. ฝึกปฏบิตัโิยคะ 
ข. ความรูท้างศลิปะศาสตร ์
ค. ฝึกจติ บ าเพญ็ตบะ 
ง.  บ าเพญ็ทุกกรกริยิา 
 



 

ชุดกิจกรรม  เร่ือง  รตันะท่ีพ่ึงทางใจ  พระพทุธศาสนาน าชีวิต  26 

 
 

ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

เร่ือง :  พุทธประวตั ิ (10 คะแนน) 
ตวัช้ีวดั :  ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
ค าช้ีแจง  :  1. แบบทดสอบปรนัยฉบบันี้มทีัง้หมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
      2. นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดแลว้ท าเครือ่งหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนน 
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

 

 
 
 

ภาคผนวก 
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

เร่ือง :  พุทธประวตั ิ (10 คะแนน) 
ตวัช้ีวดั :  ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
ค าช้ีแจง  :  1. แบบทดสอบปรนัยฉบบันี้มทีัง้หมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
      2. นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดแลว้ท าเครือ่งหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                               แบบทดก่อนเรียน                                        เฉลย 

ข้อ ค าตอบ 
1 ข 
2 ก 
3 ง 
4 ข 
5 ง 
6 ง 
7 ข 
8 ก 
9 ข 
10 ก 
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เร่ือง : พุทธประวตั ิ ( 10 คะแนน ) 
ตวัช้ีวดั : ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ :  
         1.  เขยีนบรรยายภาพพุทธประวตัติอนการผจญมาร  การตรสัรู ้ การสัง่สอนได้ 
         2. วเิคราะหข์อ้คดิ และคุณธรรมทีไ่ดจ้ากการศกึษาพุทธประวตัติอนการผจญมาร    
            การตรสัรู ้ การสัง่สอนได ้

ค าช้ีแจง  :  ใหน้กัเรยีนเขยีนบรรยายภาพพุทธประวตั ิพรอ้มทัง้วเิคราะหค์ตธิรรมจากภาพ    

 

ทีม่า : http://buddhismarticles.com/?p=682 

บรรยายภาพ 

ขณะทีก่ าลงันัง่บ าเพญ็เพยีรทางจติทีใ่ตต้้นโพธิ ์  
ไดม้เีหล่ามารมาขดัขวางท าลายมใิหไ้ดต้รสัรู ้มาร
ไดก้ล่าวหาว่าพระสทิธตัถะมาแยง่บลัลงัคท์ีใ่ตต้น้
โพธิ ์ซึง่เป็นของตนไป พระพุทธองค ์จงึทรงยื่น
พระหตัถช์ีล้งทีพ่ืน้ดนิเพื่อขอใหแ้ผ่นดนิเป็นพยาน 
ไดม้พีระแมธ่รณผีุดขึน้จากพืน้ดนิ  เพื่อเป็นพยาน
ใหก้บัพระองค ์ พรอ้มบบีมวยผมเป็นน ้าท่วม
เหล่ามารจนพ่ายแพไ้ป  
คติธรรมจากภาพ 

สต ิ คอื ความรูต้วัทัว่พรอ้ม ควบคุมใหจ้ติ
มัน่คงไมห่วัน่ไหวจะหยดุยัง้สิง่เลวรา้ยทีเ่กดิ 
ขึน้ไดด้งัทีพ่ระพุทธองคท์รงใชส้ตสิูก้บัมาร
ทีม่าผจญไดส้ าเรจ็ 
 

 

http://buddhismarticles.com/?p=682
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยายภาพ 
โปรดปัญจวคัคยี ์ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั ทรง
แสดงปฐมเทศนา เรยีกว่า ธมัมจกักปัปวตันสตูร 
หลงัจากฟังพระธรรมเทศนา โกณฑญัญะ ได้
ดวงตาเหน็ธรรม จงึทลูขอบวช นบัเป็นพระสงฆ์
องคแ์รกในโลก ต่อจากนัน้ทรงแสดงธรรมเทศนา
โปรดอกี 4ท่าน จนเกดิความเขา้ใจธรรมและทลู
ขอบวชตามล าดบั ปัญจวคัคยีท์ัง้ 5 จงึส าเรจ็เป็น
พระอรหนัต ์ 

คตธิรรมจากภาพ 
การมคีวามรูใ้นเรือ่งใดๆควรทีจ่ะน าสิง่ดีๆ
เหล่านัน้บอกกล่าวแก่ผูอ้ื่นดว้ยเพื่อประโยชน์ใน
ภายภาคหน้า 

 

ทีม่า : http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=46078 

ทีม่า : https://teerapong081.files.wordpress.com/2012/12/image-09-1pw.jpg 

บรรยายภาพ 

พระสทิธตัถะกท็รงบ าเพญ็เพยีรทางจติ จนบรรลุ
ญาณทัง้ 3 ตามล าดบัคอื ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ 
คอื ทรงระลกึชาตไิด ้จตุูปปาตญาณ คอื ทรงรู้
การจตุแิละ การเกดิของสรรพสตัวท์ัง้หลาย  มตีา
ทพิย ์หทูพิย ์และอาสวกัขยญาณ คอื ตรสัรู้
อรยิสจั 4 ความจรงิอนัประเสรฐิ 4 ประการ ไดแ้ก่ 
ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  มรรค  ซึง่ตรงกบัวนัขึน้ 15 
ค ่า เดอืน 6  
คติธรรมจากภาพ 

ความพยายามจะน ามาสู่ความส าเรจ็ตาม
เป้าหมายทีว่างไว ้และควรวางแผนอย่างรอบคอบ  

 

http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=46078
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ชุดท่ี 1 ก าเนิดศาสดา 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

                                          ใบกิจกรรมท่ี 1.2                                                  เฉลย 

เร่ือง : พุทธประวตั ิ ตอนผจญมาร ตรสัรู ้  สัง่สอน   ( 10 คะแนน ) 
ตวัช้ีวดั : ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ :  
         1. อธบิายพุทธประวตัติอนการผจญมาร  การตรสัรู ้ การสัง่สอนได้ 
         2. วเิคราะหถ์งึวธิกีารทีพ่ระพุทธเจา้ปฏบิตัเิพื่อการตรสัรูไ้ด้ 
         3. อธบิายความหมายของค าว่ามารในทางพระพุทธศาสนาได้ 

ค าช้ีแจง  :  ใหน้กัเรยีนวเิคราะหพ์ุทธประวตั ิแลว้เขยีนลงในแผนภาพ 

 

 การผจญมารก่อนการตรสัรู ้  พญามารยกทพัมารมา
ขดัขวาง การบ าเพญ็เพยีรของพระสทิธตัถะ โดยกล่าว
อ้างว่าบลัลงัก์ที่ประทบัเป็นของตน พระสทิธตัถะจงึ
ทรง เหยยีดนิ้วชีล้งทีแ่ผ่นดิน พระแม่ธรณีจงึมาเป็น
พยานโดยการบบีมวยผม ใหน้ ้าอนัเกดิจากการใหท้าน 
ของพระสทิธตัถะไหลออกมาท่วมพญามารและทพัมาร
จนต้องล่าถอยออกไป เหตุการณ์นี้เปรยีบมาร คอืสิง่ที่
ขดัขวางบุคคลจากคุณความดี การยึดติดในมาร
เกดิขึน้ในจติใจของคนทุกคน การผจญมาร และชนะ
มารของพระพุทธเจา้เป็นการแสดงให้เหน็ว่า มนุษย์
สามารถเอาชนะกเิลสทีเ่กดิในใจตนได ้ 
 

การตรสัรู้พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเพยีรจนบรรลุ
ญาณทัง้ 3 คอื ความหยัง่รูใ้นชาตภิพก่อน ๆ ทรงรู้
การจุตแิละการเกดิของสรรพสตัว์ และตรสัรูอ้รยิสจั 
4 คอืการที ่ พระพุทธเจา้ทรงคน้พบความจรงิตาม
ธรรมชาต ิ แลว้น ามาชีแ้จง สจัธรรมทีพ่ระพุทธเจา้ 
ทรงคน้พบคอื อรยิสจั 4 เป็นหลกัธรรมทีส่อน ให้
รูจ้กัความทุกข ์ รูจ้กัสาเหตุของทุกข์ รูถ้งึความดบั
ทุกข ์และหนทางในการดบัทุกข ์ 

 

การสัง่สอนพระองคเ์จา้ทรงพจิารณาถงึการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่บุคคลต่าง ๆ โดยทรงม ีหลกัการ
สอน คอื ทรงค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล 
โดยเปรยีบเทยีบบุคคลกบับวั 4 เหล่า ค านึงถงึ
เนื้อหาทีส่อน คอื การเลอืกเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบั
บุคคล  
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                                              ใบกิจกรรมท่ี 1.3                                           เฉลย 

เร่ือง : ตามรอยพระพุทธเจา้   ( 10 คะแนน ) 
ตวัช้ีวดั : ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ :  
         1. วเิคราะหพ์ุทธประวตัติอนการผจญมาร การตรสัรู ้ การสัง่สอนไปเป็นแนวทางในการ 
            ด าเนินชวีติได ้
ค าช้ีแจง  :  ใหน้กัเรยีนยกตวัอยา่งปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัทีส่อดคลอ้งกบัพุทธประวตัิ 
               ตอนการผจญมา  การตรสัรู ้ การสัง่สอน  แลว้วเิคราะหถ์งึสาเหตุและผลของปัญหา               
               และแนวทางการแกไ้ข  แลว้บนัทกึลงแผนภาพ 

 

 ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

............................................อยูใ่นดุลพนิิจของครผููส้อน........................................................ 

............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

ปัญหาเก่ียวกบัพทุธประวติัตอนใด 

ตอน................................................ 
........................................................ 

สาเหตขุองปัญหา 
.................................................................... 
....................................................................
....................................................................
.................................................................... 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
.............................................................. 
..............................................................
..............................................................
.............................................................. 
..............................................................
.. 
แนวทางแก้ไขปัญหา 
................................................................ 
................................................................
................................................................
................................................................ 
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เร่ือง :  พุทธประวตั ิ (10 คะแนน) 
ตวัช้ีวดั :  ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
ค าช้ีแจง  :  1. แบบทดสอบปรนัยฉบบันี้มทีัง้หมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
      2. นกัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดแลว้ท าเครือ่งหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ค 
2 ข 
3 ก 
4 ง 
5 ง 
6 ข 
7 ง 
8 ข 
9 ก 

10 ก 

                                               แบบทดหลงัเรียน                                        เฉลย 
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ชุดกิจกรรมท่ี  : .......... ชื่อชุด :  ...................................................................... 
ตวัช้ีวดั :  ม.2/5  วเิคราะหพ์ุทธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนบัถอืตามที่ ก าหนด 

ชื่อ..............................................................................ชัน้.................เลขที.่.................... 
 

  

 
กิจกรรม คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได้ 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 10  คะแนน  

ใบกจิกรรมที ่1.1   10  คะแนน  

ใบกจิกรรมที ่1.2   10  คะแนน  

ใบกจิกรรมที ่1.3   10  คะแนน  
แบบทดสอบหลงัเรยีน 10  คะแนน  

รวมคะแนน 50  คะแนน  

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบนัทึกคะแนน 
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